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An alle ärztlichen Kollegen und Akteure
im Gesundheitswesen mit der Bitte um
Weiterleitung

FrühjahrsSymposium
Ein interdisziplinäres Update

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
unsere Patienten sollen und wir alle möchten länger gesund leben. Wie geht das? - ist die Frage, die viele in 
unserer Zeit beschäftigt. Welche Rolle spielen Genetik und Vitamine sowie Mikronährstoffe dabei?
Für Antworten auf diese Fragen konnten wir kompetente Referenten aus Klinik, Forschung und ambulanter 
Beratung gewinnen. Dabei nehmen wir für unsere Patienten mit chronischen Erkrankungen wie CED in den 
Blick, welche Rolle die Mikronährstoffe für ihr Wohlbefinden spielen.
Die Behandlung des Rektumkarzinoms hat sich in den letzten 3 Jahren durch neue Möglichkeiten verbessert 
und verändert. Dazu geben unsere Experten aus dem Darmkrebszentrum in Schwerin einen Überblick zu den 
Vorteilen dieser unterschiedlichen Therapien.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

EINLADUNG
Mittwoch, 25. März 2026 
16:30–20:00 Uhr
Speicher am Ziegelsee 
Speicherstraße 11, 19055 Schwerin

Programm
16:30 Come together mit Imbiss

17:00 Update Vitamin D: Hype oder Hope?

17:30  Malnutrition in Zeiten des Überflusses?

18:15  Pause und Industrieausstellung

18:30  Indikationen zur genetischen Beratung und         

Diagnostik bei ausgewählten gastroenterologischen 

Tumorerkrankungen

19:00  Aktuelle Aspekte der Therapie des 

Rektumkarzinoms

Referenten
Prof. Dr. med. Stefan Zimny
Chefarzt Klinik für Allgemeine Innere 
Medizin, Endokrinologie und Diabetologie, 

Helios Kliniken Schwerin

Prof. Dr. med. Konrad Aden
Institute of Clinical Molecular Biology (IKMB), 
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Kiel

Dr. med. Eberhard Wiedersberg     
Humangenetische Beratungsstelle,          
Helios Kliniken Schwerin

Prof. Dr. med. Jörg-Peter Ritz 
Chefarzt Klinik für Allgemein- und 
Viszeralchirurgie, Helios Kliniken Schwerin In Kooperation mit:

Regionalvorsitzende M-V
Dr. med. Peggy Heidemann

+49 (0) 176 494 211 23 heidemann.phd@web.de

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung:
FORTBILDUNGSZERTIFIKAT 
ÄRZTEKAMMER M-VBeantragt


